Realice estiramientos después del Las mujeres son propensas a sufrir
baiio o cuando el cuidado del bebé problemas de
lo permite la mano durante

el embarazo y

el posparto.

ilnformese!

Aprenda formas faciles de cargar Chequéese las manos periodicamente
al bebé para saber si hay problemas

8 Reglas para prevenir

[a tendinitis desde el embarazo

Adopcion de los mejores y carifiosos Practique el autocuidado en caso
métodos de crianza de nifos de problemas con las manos

Acuda a la consulta
médica cuanto

antes si percibe dolor
o adormecimiento
en las manos,

Haga participar

a la familia y otras
personas del entorno
enla crianza del bebé

Estas reglas han sido creadas en base a resultados obtenidos :
de una encuesta sobre la tendinitis posparto. s
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