
産後の健康度をチェックしてみましょう 

（手、手首、肘、肩を中心に） 

 

１． 次のような前兆はありませんか？ 

 

１）腕、肩、首などがだるい    □はい  □いいえ 

 

２）手がうまく動かせない     □はい  □いいえ 

 

３）痛みはないけれど手首が腫れている   □はい   □いいえ 

 

４）手がしびれる         □はい  □いいえ 

 ・小さいものをうまく摘まめない 

 ・ボタンがかけにくい 

 

５）握力が低下している      □はい  □いいえ 

 ・重いものを長時間持てない 

 ・瓶やペットボトルの蓋が開けられない 

 ・ドアノブを回しにくい 

 ・物をよく落とす 
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